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1 SAMEDI

Capito Kids
Marche
Capito Night fever

AVANT GOURSE ... . . . . . ...

Se rendre sur place
Retrait des dossards

Bourse aux dossards

PENDANT LA COURSE ... .. . .

Ravitaillements
Abondons

Respect environnement & habitants

APRES COURSE .. ... . . . ... . .
a votre disposition
Repas
PARCOURS . .. . . ...
Marche
10 km
18 km
34 km
AGCOMPAGNANTS...... . ...
PARTENAIRES ... ... . . . ... ...
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© Espace scénique Saint-Julien-Chapteuil

A partir de
CAPITO KIDS 14h30

* 14h30 - tir / escalade / jeux de piste

- 16h00 - COURSES ENFANTS
600m / 1200m / 3000m

* 14h30 & 16h30 Récupération dossards trail
M n n c H E Départ libre
*10 km au profit

CAPITO NIGHT FEVER  1n

non chronométré

* Théme : Halloween médiéval
* Récompenses : Meilleur déguisement
Meilleur Te km
Meilleur segment strava surprise M/F
* Soupe offerte & 'arrivée
* Bar, foodtruck
* Animations enflammées par Les Pieds Poudreux
* Tombola n°® dossard et essais matériel avec Alternatif Shop

Organisation et ambiance garantie par les jeunes de Chapteuil Sports Nature
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Chaptewil Sports Nature
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SAINT JULIEN CHAPTEUIL

e FOODTRUCK © ANIMATIONS ENFLAMMEES g is piens pounreux ©

ESSAIS LAMPES FRONTALES & BASKETS avec aLrernaTr stop

|
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+ d'infos sur https://www.chapteuil-sports-nature.com/
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B DIMANGHE 28 0CT
SE RENDRE SUR PLAGE

©®@ Complexe sportif Saint-Julien-Chapteuil

* Coordonnées : https://maps.app.goo.gl/kfinhaWbdZVkUZTM?

* Gare la plus proche : Le Puy-en-Velay
* Parking de covoiturage alentours : Fay-la-Triouleyre / Le
Pertuis / Noustoulet

* Délais : Depuis Lyon > 2h
Depuis Aubenas > 1h30
Depuis Saint-Etienne > 50 min

Depuis le Puy-en-Velay > 20 min

Dans la mesure du possible, privilégiez le covoiturage.

Parking libre dans le village et & proximité du complexe sportif.



RETRRIT DES DOSSARDS

©®@ Complexe sportif Saint-Julien-Chapteuil

- SAMEDI 24 OCTOBRE :
sur place entre 14h30 et 16h30

* DIMANCHE 25 OCTOBRE :

a partir de 7h, jusqu’a 15min avant la course.

Pensez a vous munir d'épingles & nourrice ou de support @
dossard. ( Pour les fideles, c’est le moment de ressortir notre
lot coureur 2023 1)

* Pensez a renseigner votre PPS en ligne sur votre
espace coureur de chronnopuces. Si anomalie, vous munir de
votre PPS au moment du retrait dossard.

Pour ceux ayant commandé un Tee-shirt, il vous sera remis a
ce moment la.

Dans la mesure du possible, privilégiez le retrait le samedi.
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* Plateforme d’achat / vente officielle
https://www.swika.co/capito-trail /

*10 km / 18km / 34km

Attention, clotire des échanges Jeudi 22 octobre & 22h30
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RAVITRILLEMENTS

* Pas de gobelets jetables ni bouteilles,
munissez vous de votre contenant !

Pour les fideles, c’est le moment de ressortir
notre lot coureur 2021!

* Ravitaillement liquide > Jus de fruit, eau, coca

* Ravitaillement complet > liquides + bananes, oranges, chocolat
(....) de quoi vous restaurer en sucré et salé

* Un probléme ?
Abondon ou urgence, contactez le n°® de téléphone sur votre
dossard : 06 98 09 20 46



Les parcours des courses du CapitoTrail traversent un environnement

unique et fragile. Afin de respecter le site, merci de ne jeter aucun
déchet et de rester sur les sentiers balisés.

Certaines parcelles privées seront traversées, avec autorisations. Merci
de respecter les villages, les sentiers, ainsi que la faune et la flore que
vous rencontrerez.

Certaines routes en circulation seront franchies, veuillez veiller & votre

sécurité lors des traversées.

REGLEMENT COMPLET DISPONIBLE SUR NOTRE SITE,

Téléchargement :

https://www.chapteuil-sports-nature.com/wa_res/files/Reglement_capito_2026.
pdf?t=e22¢cf7da_7dbl_4cb9_9fb4_61455852ddd3
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A VOTRE DISPOSITION

- 1BIERE OFFERTE

* Ravitaillement complet > liquides + solides (....) de quoi vous
restaurer en sucré et salé

* Douches et vestiaires au complexe sportif

* Bar

LE -+

KINESITHERAPEUTES & OSTHEOPATHES

BENEVOLES SUR PLACE !

REPAS

* Repas sans réservation proposé par Chapteuil Sports Nature :
8 euros

Saucisse / Frites

Brownies
Café

1



PARGOURS

BALISAGE TYPE
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DEP,.“" - © Complexe sportif Saint-Julien-Chapteuil
© 1015

ﬂﬂVlTﬂII.I.EMEIIT . 1surle parcours au 6°™ km

1 & l'arrivée

ol
MATERIEL : Pas d'obligations. Recommandé : tenue adaptée & la météo,
eau, couverture de survie, téléphone. Gobelet réutilisable

TH"GE ) GPX a télécharger : https://www.chronopuces.fr/course-
) parcours.php?id=350&m=3&dist=1091lopt_1
|ldem course 10km
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1000 m
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800 m, — i = L
0 km 2 km 4 km
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DEPAHT - © Complexe sportif Saint-Julien-Chapteuil
© 10:15

HAVITNI.I.EME“T . 1surle parcours au é°me km

1& 'arrivée

o
MATERIEL : Pas d'obligations. Recommandé : tenue adaptée a la météo,
eau, couverture de survie, téléphone. Gobelet réutilisable.

THAGE - GPX & télécharger : https://www.chronopuces.fr/course-
parcours.php?id=350&m=3&dist=1091opt_]
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NB : le kilométrage et le dénivelé son écrits & titre indicatifs
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DEPART :

RAVITRILLEMENT

MATERIEL :

1400 m
1200 m
1000 m

800 m
0 km

© Complexe sportif Saint-Julien-Chapteuil

@ 9:30

1 complet au 8°m km
1a l'arrivée

Pas d'obligations. Recommandé : tenue adaptée a la météo,
eau, couverture de survie, téléphone. Gobelet réutilisable.

GPX a télécharger : https://www.chronopuces.fr/course-

parcours.php?id=350&m=3&dist=1091opt_]
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Prend de la. Pondewn
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DEP,,““' - © Complexe sportif Saint-Julien-Chapteuil
@O 800

RAVITAILLEMENT : liquide au 10°™ km

1 complet au 18°™ km + 1 complet au 25°m
1a l'arrivée

o
MATERIEL : Pas d'obligations. Recommandé : tenue adaptée a la météo,
eau, couverture de survie, téléphone. Gobelet réutilisable.

THAGE - GPX & télécharger : https://www.chronopuces.fr/course-
parcours.php?id=350&m=3&dist=1091opt_]
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1600 m
1400 m
1200 m
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0 km 10 km 20 km 30 km
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... CCOMPAGNANTS

Ox voir les coureurs €

Eglise de St Julien “Le pendant”
Suc de Chapteuil

MoUlin de Neyzac v )

18 km

Eglise de Monedeyres
Peyre-de-Bard

Moulin de Guérin

34km

Le Collet
Eglise de Monedeyres
Peyre-de-Bard

Le Suchaillou




&roupes de musigue

Eglise de Monedeyre

PROPOLIS

La Chapuze -> 10h40 a 12h40

HFC

U es Chavaillas £,10H30 & 13h30




Chaphesit Sports Nadure PARTENAI nEs

Location de mur d'escalade
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MAITRISE D'"EUVRE

18, Rue Chaussade 43260 Saint-julen-Chaptel
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Saint Julien Chapteuil
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Fromages fermiers au lait cru
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